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Bogota D.C., 17 de diciembre de 2023. En desarrollo de
las acciones de respuesta y prevencion para la atencion
oportuna a la poblacion ante los efectos por la llegada del
fendmeno El Nifio, el Ministerio de Salud y Proteccion Social

emite una alerta dirigida a las autoridades e instituciones

a entidades territoriales y ciudadania
ante posibles efectos por llegada
de fenémeno El Nifo

territoriales y comunidad en general, ante la fuerte temporada
de sequia que se avecina y que puede impactar en la salud de
la poblacion colombiana.

La cartera de salud hace un fuerte llamado a la articulacion y

coordinacion de los entes de salud local, para el disefio e

El IDEAM declard oficialmente la llegada del fenémeno El Nifio a Colombia, que podria
extenderse hasta marzo de 2024. Autoridades de Salud Ambiental dan las
orientaciones preparatorias para prevenir y dar respuesta oportuna ante posibles

implementacion de planes de contingencia ante los impactos
de este fendmeno climatico, que pueden generar fuertes olas

de calor e incendios forestales por la disminucion de las lluvias.

efectos en salud como consecuencia de Fenémeno El Nifio. Esto conlleva a fuertes sequias, lo que afecta el suministro y la

calidad del agua para consumo humano, animal y agricola. Asi
mismo, puede alterar la calidad del aire, la temperatura y la seguridad alimentaria debido a la disminucion de la produccion agricola.

En este contexto, el Ministerio de Salud, a través de la Subdireccion de Salud Ambiental, ha establecido una serie de orientaciones dirigidas
a las Direcciones Territoriales de Salud. Tales disposiciones estan alineadas de acuerdo con la implementacion del Plan Nacional de
Desarrollo 2022 — 2026, en el Ordenamiento del territorio alrededor del agua y la Convergencia regional.

Las instrucciones de la cartera de salud se centran en realizar las caracterizaciones necesarias en los entornos de los hogares y las
diferentes comunidades en riesgo, que permitan disefiar las acciones e intervenciones de acuerdo con las condiciones del territorio, con el
fin de mitigar los riesgos asociados a este fenémeno natural.

También se sugiere a las autoridades locales, reforzar y replicar las estrategias de comunicacion socializadas desde el nivel central,
enfocadas en la prevencion, reaccion y concientizacion acerca de los riesgos en salud, y se puedan tomar las medidas de proteccion que
logren minimizar los efectos negativos en la salud de la poblacion.

Uno de los principales aspectos a tener en cuenta son las medidas de precaucion frente a la exposicion prolongada a los rayos del sol que
pueden provocar quemaduras cutaneas, incrementar el riesgo de cancer de piel y desencadenar enfermedades relacionadas con las
altas temperaturas. Por lo tanto, es necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Evitar la exposicion directa al sol, especialmente entre las 9 a.m. y las 4 p.m.

- Reducir las actividades al aire libre al mediodia.

- Mantenerse hidratado.

- Usar ropa que cubra la mayor parte del cuerpo y aplicar protector solar con un FPS de al menos 30 en las zonas expuestas de la piel.

- Buscar la sombra de los arboles, las casas o los edificios.

- Usar gafas de sol que bloqueen los rayos UV.

- No dejar a los nifios ni a las mascotas dentro de un vehiculo. -

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/MinSalud-emite-alerta-a-entidades-territoriales-y-ciudadania-ante-posibles-efectos-por-llegada-de-fenémeno-El-...  1/3


https://www.minsalud.gov.co/
https://www.minsalud.gov.co/
https://www.minsalud.gov.co/_layouts/15/Authenticate.aspx?Source=%2FPaginas%2FMinSalud%2Demite%2Dalerta%2Da%2Dentidades%2Dterritoriales%2Dy%2Dciudadan%C3%ADa%2Dante%2Dposibles%2Defectos%2Dpor%2Dllegada%2Dde%2Dfen%C3%B3meno%2DEl%2DNi%C3%B1o%2Easpx
https://www.gov.co/ficha-tramites-y-servicios/
https://www.gov.co/ficha-tramites-y-servicios/
https://www.minsalud.gov.co/Portada2021/index.html
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/mapa-del-sitio.aspx
https://www.minsalud.gov.co/paginas/funcionarios2012.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/ZonaInteractiva.aspx
https://www.minsalud.gov.co/English
javascript: {}
javascript: {}
https://www.minsalud.gov.co/
https://www.minsalud.gov.co/atencion/Paginas/transparencia-acceso-informacion.aspx
https://www.minsalud.gov.co/atencion/Paginas/Atencion_al_Ciudadano.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Participa/Paginas/default.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/inicio.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/inicio.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Normativa/Paginas/normativa.aspx
https://www.minsalud.gov.co/CC/Paginas/Centro-de-Comunicaciones.aspx

20/12/23, 13:25 MinSalud emite alerta a entidades territoriales y ciudadania ante posibles efectos por llegada de fenémeno El Nifio

Esto, con el fin de disminuir el impacto especialmente en las zonas que presentan un mayor riesgo en la poblacién como es la regién Andina
y Caribe, en los departamentos de Atlantico, norte de Bolivar, Cauca, Cundinamarca, La Guajira, Magdalena, Narifio y Valle del Cauca.

Esta actual situacion climatica también implica un aumento en el numero de casos de dengue en por lo menos 20 de los 32 departamentos
del pais, de acuerdo con el Boletin de Clima y Salud.

Para prevenir y controlar la transmision de enfermedades transmitidas por mosquitos, es esencial reforzar la vigilancia, la deteccion oportuna
de casos y la aplicacion efectiva de medidas para eliminar o reducir los focos de reproduccion. Por ejemplo, para evitar la proliferacion del
mosquito Aedes aegypti, transmisor de enfermedades como el dengue, el zika y el chikungunya, es fundamental eliminar o proteger los
recipientes que puedan acumular agua, ya que son potenciales criaderos.

A su vez, con el fin de protegerse de las picaduras de mosquitos y la posible transmision del virus del dengue, es fundamental que las
comunidades adopten medidas de proteccion personal.

De igual manera, se mantiene las labores de la vigilancia y orientacion en la atencion integral; tal es el caso de la desnutricion con énfasis
en menores de 5 anos, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia. Dichas vigilancias se hacen de manera articulada con los territorios
a través de las Brigadas Integrales de Salud y Nutricién con acciones

preventivas como suplementacion y vacunacion. Ademas, de promover la educacion en salud.

Es importante destacar que el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en conjunto con el IDEAM vy el Instituto Nacional de Salud, emiten
informacioén periddica mensual a través del Boletin de Clima y Salud, donde presentan el analisis de condiciones climaticas, posibles efectos
en salud para algunos eventos de interés en salud publica como accidente ofidico, enfermedad de Chagas, IRA, Leishmaniasis, leptospirosis
y enfermedad diarreica aguda, dengue y malaria, y se generan recomendaciones por regiones geograficas con el fin que las comunidades y
autoridades estén preparadas y adaptadas ante estas condiciones.

La cartera de salud reitera el llamado, la atencion y cooperacion a toda la sociedad en la implementacion de estas orientaciones para
proteger la salud de la poblacion colombiana.
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