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Bogota D.C., 18 de octubre de 2023. la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) lanz¢ la iniciativa global contra el cancer de
mama la cual busca entre el afio 2020 al 2040 reducir la
mortalidad al 2,5% anual.

Los tres pilares para alcanzar dichos objetivos son:

La promocion de la salud para la deteccion temprana,
diagndstico oportuno y la gestion integral del cancer de
mama.

En razon a lo anterior, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social
Colombia busca fortalecer las acciones que permitan reducir la incidencia y mortalidad y e| Instituto Nacional de Cancerologia, se unen a la
de los principales canceres del pais, entre ellos se definio priorizar el cancer de mama. conmemoracion del Dia Internacional de lucha contra el Cancer
de Mama que se conmemora el dia 19 de octubre bajo el lema
"Deteccion temprana si y bien hecha", con el fin de hacer un llamado a todo el pais a lograr un control integral del cancer de mama,
reflexionando en retos y dificultades que aln se presentan para lograr disminuir la mortalidad y aumentar la supervivencia de las mujeres

con este tipo de cancer.
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e De acuerdo con datos de Globocan 2020, se presentaron 15.509 casos nuevos para una incidencia ajustada por la edad de 48,3 por
cada 100.000 mujeres y se estimaron un total de 4.411 mujeres fallecidas por esta enfermedad en dicho aflo, con una mortalidad
ajustada por la edad de 13,1 por cada 100.000 mujeres.

e De acuerdo al Comportamiento de las tasas ajustadas de mortalidad general por cancer 2005 a 2021 para Colombia de acuerdo con
Estadisticas Vitales, se observa aumento progresivo de la mortalidad por tumor maligno de la mama en la mujer a lo largo del tiempo,
pasando de 10,15 en 2005 a 12,70 por cada 100.000 hab, en 2018, a partir de ese afio se ha observado descenso hasta el 2021
ubicandose en 12,29 fallecimientos por cada 100.000 habitantes mujeres.

En razon a lo anterior, el desarrollo de acciones a nivel nacional, departamental y distrital, se concentraran en:

¢ Organizacion de la red
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Fortalecer la deteccion temprana del cancer de mama (Examen clinico de mama y mamografia) en la poblacién objeto, a través de la
invitacion a las mujeres a las pruebas de tamizacion sin mediacion de citas médicas.

. Garantizar que la oportunidad en el proceso de tamizacién con mamografia
. Realizar el seguimiento a la oportunidad en la entrega de los informes de resultados por parte del servicio de radiologia, generar plan

de mejoramiento, cuando la oportunidad exceda los 15 dias (Res 3280 de 2018).

. Realizar busqueda activa de las mujeres para la entrega efectiva de su resultado de toma de mamografia y agendamiento de sus

pruebas para confirmacion diagnostica.

. Realizar las gestiones con la IPS que cuenta con licenciamiento de mamdgrafos de cada uno de los departamentos, para realizar

intensificacion de acciones de deteccion temprana, garantizando la educacion sobre signos y sintomas a las mujeres y disponibilidad
de agenda para la toma de las mismas.

Ante una mamografia con resultados anormales (BI-RADS 4 o 5) realizar bisqueda activa de las mujeres y asignar con caracter
prioritario la cita médica o de enfermeria para generar la orden de la biopsia.

Informacion, Educacion y comunicacion

. Desarrollar acciones de informacion, comunicacion y educacion a través de las acciones de Plan de Intervenciones Colectivas para

fortalecer la importancia de la realizacion de las pruebas de deteccion temprana, los mensajes deberan tener un enfoque diferencial,
cultural e inclusivo.

. Desarrollar espacios y estrategias de campafia para conmemorar este dia y especialmente para llevar estos mensajes a todas las

personas lo cual favorezca la deteccién temprana de este cancer, por lo cual extendemos la invitacion a desarrollar el "Bailaton Rosa
2023" cuyo objetivo es promover la actividad fisica grupal como una actividad colectiva para la concienciacion y sensibilizacién en el
entorno comunitario sobre los tres secretos para el éxito en la deteccion temprana del cancer de mama:

1. Mamografia cada 2 afios en mujeres sin sintomas entre los 50 a 69 afios
2. Examen clinico anual desde los 40 afios en mujeres sin sintomas
3. Autoexamen mensual en todas las edades como practica de autocuidado

La actividad se podra realizar en articulacion con las instituciones de recreacion y deporte de cada departamento y quien dirigira la actividad

socializando los siguientes mensajes:

Mujeres de cualquier edad con algin cambio o sintoma en los senos debe consultar inmediatamente al centro de atencién mas
cercano.

Las edades de mamografia y examen clinico establecidas en los 3 secretos son para mujeres sin sintomas o cambios.

¢Qué es un cambio o sintoma en un seno? Cualquier alteracion en la piel del seno, en el pezdn a la piel alrededor (areola), salida de
liquido o aparicién de masas en cualquier parte del seno

Si no tiene sintomas, la mamografia se toma a partir de los 50 afios, cada 2 afios, hasta los 69 afios.

Si no tiene sintomas, el examen clinico se hace desde los 40 afos.

El autoexamen mensual es autocuidado, no reemplaza el examen clinico ni la mamografia.

Recuerda el chequeo es con examen clinico y mamografia.

Si eres hombre transgénero sin cirugia de masculinizacion torécica también debes tener en cuenta estas recomendaciones.

Para el caso de distrito de Bogota la actividad se realizara en el Parque San Andrés (Calle 82 No. 100 A-91) Bogot3, el 22 de octubre de
2023 liderado por Instituto Nacional de Cancerologia con el apoyo del IDRD- Instituto Distrital de Recreacion y Deporte.
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