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Bogota, D.C 26 de agosto de 2023. En lo corrido de este
ano, se han registrado en Colombia 67.944 casos de dengue.
La poblacion menor de 15 afios es la mas afectada en un
(48,7%). De acuerdo con el Boletin Epidemiolégico Semanal
del Instituto Nacional de Salud, con corte al 16 agosto de
2023, en este grupo de edad se han presentado 33.133 casos,
de los cuales 18.181 es decir el 54,9%, fueron sin signos de
alarma, seguido de 14.461 (43,7 %) con signos de alarma y

274 municipios se encuentran en situacion de brote y se presenta incremento de 481 (1,5 %) con dengue grave.
casos desde julio en el distrito de Cali y los departamentos de Santander, Meta,
Tolima, Bolivar y Antioquia. Actualmente, se encuentran en situacion de brote 274

municipios y se presenta un incremento desde el mes de julio
en el distrito de Cali y los departamentos de Santander, Meta,
Tolima, Bolivar y Antioquia.

De acuerdo con este reporte, en Colombia se han confirmado 44 muertes, 27 de ellas en menores de 15 afios. Las autoridades de salud han
observado que este registro de muertes se relaciona, entre otras causas, a la baja percepcion del riesgo de cuidadores que acuden
inoportunamente a los servicios de salud, a practicas de automedicacion en el hogar y al inadecuado manejo de hidratacion, situaciones que
aumentan el riesgo de complicaciones de los casos.

La Subdireccién de Enfermedades Trasmisibles del Ministerio de Salud advierte que la letalidad por dengue a nivel nacional se encuentra
controlada y con valores inferiores a lo presentado en las epidemias precedentes.

Recomendaciones a los diferentes actores

A través de la circular 013 de 2023, el Ministerio de Salud establece el dengue como proceso prioritario para la atencion en instituciones
prestadoras de servicios de salud; ademas hace parte de la Ruta Integral de Atencién en Salud para reducir las barreras de acceso. Teniendo
en cuenta que la mayor cantidad de casos se presentan en menores de 15 afios, la Subdireccion de Enfermedades Transmisibles del
Ministerio de Salud recomienda:

A madres y personas encargadas del cuidado de menores
* No suspender la lactancia materna.

« Mantener la hidratacion frecuente preferiblemente con jugos de frutas naturales (sin azlcar), sales de rehidratacion oral o agua de arroz,
de papa, de platano o de coco (recién preparadas). Es decir, elegir liquidos diferentes al agua o bebidas gaseosas o similares.

o Administrar Acetaminofén Unicamente en la dosis indicada por el equipo médico, no automedicarse con otros medicamentos.
» Tener reposo en cama hasta que pase la fase critica de la enfermedad o cuando el equipo médico lo considere.

 Usar toldillo durante el transcurso de la fase febril, lavar y cepillar tanques en el hogar. De igual forma, realizar recoleccion de inservibles y
eliminacion de criaderos.

o Estar alerta a la presentacion de posibles casos de dengue en el entorno familiar y realizar la consulta a los servicios de salud.
« Volver al centro de salud en el tiempo estipulado por el médico que haya realizado la valoracion.

¢ En caso de presentar signos de alarma debe regresar urgentemente al servicio de salud.
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A las EPS
» Organizar la red prestadora para garantizar la atencion integral a la poblacion pediatrica.

« Intensificar acciones de educacion individuales en dengue en el contexto de atenciones en salud de otro tipo, principalmente en zonas
endémicas para la enfermedad de dengue.

« Incorporar en las atenciones en salud de las ‘Rutas Integrales de Atencion en Salud -RIAS’ por curso vital de educacion respecto a la
enfermedad, como prevenirla y acciones secundarias que puede tener la poblacion en caso de sospechar o sentirse enferma.

» Enfocar las acciones de sensibilizacion del riesgo en poblacion de los grupos de riesgo (menores de 5 afios, mayores de 65 afos, gestantes
y personas con comorbilidades).

Es fundamental que tanto EPS con IPS, garanticen el manejo clinico integral de casos conforme a los lineamientos nacionales, apoyandose
en el fortalecimiento de capacidades institucionales a través de la realizacion y certificacion en el curso: "Diagnéstico y manejo clinico del
dengue” de la OPS disponible en el campus virtual: https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/diagnostico-ymaneio-clinico-del-denque-2020

Donde presentar quejas Para reportar quejas sobre la atencion clinica, el ciudadano puede hacerlo a través de:
https://www.supersalud.gov.co/pgrd.html
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