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Recomendaciones para prevenir problemas en salud por exposiciéon a contaminacion
del aire o

Desde la Secretaria de Salud (https://twitter.com/SectorSalud) se emitieron algunas recomendaciones para la ciudadania: "Les queremos invitar a tomar medidas p —
de prevencién asociadas a la afectacién de la calidad del aire que tenemos en este momento. Lo primero, entre las 9 de la manana y las 4 de la tarde evitar, en la
medida de lo posible, realizar actividades fisicas intensas al aire libre, especialmente para las poblaciones de mayor vulnerabilidad como las personas con +
condiciones crénicas, los nifios y nifias menores de seis afios y mujeres gestantes, igualmente continuar con las medidas asociadas a la prevencién de infecciones A
respiratorias agudas”, expresé6 Manuel Gonzalez, subsecretario de Salud Publica de la Secretaria de Salud.

Debido al incremento en la concentracion de material particulado, la Secretaria de Salud realiza las siguientes recomendaciones para prevenir afectaciones: %}“

« Evitar zonas de alta contaminacién como vias sin pavimentar y de alto flujo vehicular, construcciones, areas industriales, de escombros o canteras.

« Garantizar la ventilacion en la vivienda y hacer limpieza sobre himedo.

« Si se encuentra cerca de una fuente de humo, hollin o material particulado, evite mantener abiertas ventanas y puertas.

« No hacer ejercicio intenso o practicar deporte al aire libre.

« Evitar el consumo de tabaco y sus derivados.

« Las personas con enfermedades cardiovasculares, respiratorias, diabetes o asma deben mantener los tratamientos prescritos, asistir a los controles y consultar a
su EPS en caso de presentar sintomas como dificultad al respirar.

« Mantener las medidas de bioseguridad para prevenir las infecciones respiratorias agudas y tener actualizado el esquema de vacunacion contra el Covid-19y la
influenza.

Recomendaciones para EPS, clinicas y hospitales

« Realizar monitoreo sobre la disponibilidad de salas de enfermedad respiratoria aguda (salas ERA).

Fortalecer las estrategias para la atencién de poblacion con procesos de infeccion respiratoria aguda, asi como establecer zonas de triage y aislamiento para

sintomas respiratorios en servicios de urgencias.

« Garantizar el funcionamiento adecuado de las salas ERA con los insumos requeridos para el posible aumento de la demanda del servicio.

« Ampliar la oferta de consulta prioritaria a poblacién con sintomas respiratorios y alérgicos, asi como garantizar insumos de inhalocamaras, inhaladores y
suministro de oxigeno a los pacientes que lo requieran.

« Las EPS e IPS deben fortalecer la comunicacion para el reconocimiento de signos de alarma y dificultad respiratoria en poblacién de riesgo como menores de 5
afios, personas mayores de 60 afios y aquellas con condiciones crénicas. el
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Contenidos relacionados:

Secretarias de Ambiente y Movilidad trabajan articuladamente para mejorar la calidad del aire (https://www.ambientebogota.gov.co/es/-/secretarias-de-ambiente-y-
movilidad-trabajan-articuladamente-para-mejorar-la-calidad-del-aire)
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