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Bogota D.C., 30 de marzo de 2021. - Jairo Hernandez
Marquez, subdirector (e) de Salud Ambiental del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, reitero el llamado a seguir adoptando
practicas y comportamientos para el manejo y control del riesgo
de la Covid-19.

"Se hace un llamado a todas las personas, familias y
comunidades a que en esta Semana Santa si van de viaje,
mantengan las medidas de bioseguridad como el lavado de
manos, uso de tapabocas, distanciamiento fisico y ubicarse en
lugares con ventilacion", explicd Hernandez.

La poblacion debe tener en cuenta que el covid-19 circula en todo el
pais, por lo que no se deben realizar procesiones religiosas, no
quedarse en casa de familiares, entre otras medidas.

Asimismo, indicd que cuando se movilizan las personas en el

espacio publico, como usuarios y consumidores de bienes y
servicios por los diferentes entornos, se debe evitar visitas en sitios con aglomeraciones, abstenerse de realizar o asistir a eventos sociales o
donde se evidencie el no cumplimiento de los protocolos y no se cumplan con las medidas de bioseguridad.

Recomendaciones

Religiosas:

e Evitar asistir a las procesiones.

e Evitar los eventos que generan mayor riesgo de contagio, como el lavado de pies.

» En las ceremonias en las iglesias, mantener el distanciamiento de dos metros entre cada persona.

» Promover actos religiosos y de culto a través de la virtualidad.

Viajes y visitas a familiares

» Importante recordarle a quienes ya recibieron la primera dosis, no viajar si coincide con la fecha de la aplicacion de la segunda dosis.
o Evitar visitas a familiares con quienes no se conviva, especialmente si hay adultos mayores.

o Si debe hacer el viaje, la recomendacién es que se hospede en hoteles u otro tipo de negocios similares para evitar contactos estrechos y
largos con las personas con las que no convive.

¢ Haga visitas cortas y al aire libre.
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 Evitar comidas familiares en espacios cerrados. Quitarse el tapabocas para comer, es un riesgo.
Turismo
e  Verificar en aquellos sitios turisticos que se implementan las medidas de bioseguridad y cumplirlas.

e En las ciudades de tradicion turistica las entidades territoriales deben reforzar la pedagogia en las personas, familias y comunidades en el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad (lavado de manos, uso de tapabocas, distanciamiento fisico y ubicarse en lugares con
ventilacion).

« Eventualmente, en algunas ciudades si se evidencia un incremento de contagios, los gobernadores y alcaldes deberan fijar medidas de
control y manejo, por ejemplo, toques de queda.

Transporte

° En caso de uso de transporte publico, verificar el cumplimiento de ocupacién maxima.

° Planear los trayectos, que garanticen el lavado o higiene de manos de manera frecuente.

° Durante los trayectos, garantizar la ventilacion del vehiculo.

° Evitar consumir bebidas y alimentos al interior de los vehiculos de transporte publico.

° Evitar tocarse los ojos, nariz y boca durante el trayecto.

Finalmente, Jairo Hernandez Marquez, subdirector (e) de Salud Ambiental del Ministerio de Salud y Proteccién Social recomendd mantener
las medidas de autocuidado como es el uso de tapabocas, el distanciamiento social y el lavado permanente de manos.
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